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1. Komunitná práca - Komunitná práca je odborná činnosť komunitných 

pracovníkov so zodpovedajúcim vzdelaním,smerujúca ku komunitnému rozvoju. Komunitná 

práca je súčasťou sociálnej práce, vymedzujeme juako podmnožinu sociálnej práce. Sociálna 

práca a komunitná práca majú spoločné korene v snaheodbornými zásahmi ovplyvniť kvalitu 

života ľudí, ale odlišné východiská a metódy práce.Komunitná práca je odborná činnosť 

komunitných pracovníkov so zodpovedajúcim vzdelaním, 

smerujúca ku komunitnému rozvoju.  



Komunitná práca je súčasťou sociálnej práce, vymedzujeme juako podmnožinu 

sociálnej práce. Sociálna práca a komunitná práca majú spoločné korene v snaheodbornými 

zásahmi ovplyvniť kvalitu života ľudí, ale odlišné východiská a metódy práce. 

Základným východiskom komunitnej práce ako profesionálnej činnosti je uznanie 

princípov a hodnôt postavených na spoluúčasti jednotlivcov a skupín na rozhodovaní, 

zodpovednosti a riadení verejných vecí 

2. Úloha a rola komunitných pracovníkov v procese komunitnej práci  

Všeobecne je úlohou komunitných pracovníkov spájať ľudí, učiť ich formulovať 

potreby, cielepodporovať ich v hľadaní zdrojov, facilitovať ich rozhodovanie o prioritách, 

mediovať riešenie konfliktov, moderovať verejné stretnutia, prepájať jednotlivé skupiny a 

učiť ich lobovať za svoje ciele,presadzovať svoje ciele legálnym nátlakom. Komunitní 

pracovníci sú často v rolách organizátora, facilitátora, učiteľa zručností, mediátora. Viac 

pracujú so skupinovou dynamikou než s poradenstvom. Ich zodpovednosťou nie je riešiť 

problém napríklad voľného času detí a mládeže, ale chýbajúcich komunikačných kanálov 

medzi obyvateľmi navzájom a medzi ich volenými zástupcami,abyobyvatelia v procese 

zabezpečenia voľného času mládeže získali zručnosti a skúsenosť, ako môžuovplyvňovať 

veci, ktoré sa ich týkajú. 

3.Potenciál komunitnej práci - stimulovať prirodzené zdroje,rozvíjať 

prirodzené spoločenstvá ľudí v lokalitách tak, aby sa aktívne zapojili nielen do 

formulovaniapotrieb, ale aj do hľadania zdrojov a poskytovania služieb pre danú lokalitu. 

V tomto zmysle má komunitná práca potenciál efektívnejšie: 

- naplniť potreby obyvateľov, 

- znížiť riziko učenia sa bezmocnosti, 

- zvýšiť vlastnú zodpovednosť za verejné veci, 

- podporiť sebaúctu, 

- znížiť náklady na sociálne služby poskytované z verejných zdrojov 

4. Etický kódex komunitných pracovníkov 

1.Normy pre vystupovanie a správanie komunitného pracovníka. 

A. Vystupovanie - Komunitný pracovník neustále udržiava svoje osobné i pracovné 

správanie a vystupovanie na úrovni vysokého profesionálneho štandardu.  



B. Schopnosti a profesionálny rast. - Komunitný pracovník sa zo všetkých síl snaží o 

dosiahnutie a udržanie vysokej profesionality pri výkone svojej práce.  

C. Služba - Komunitný pracovníkvo svojej práci považuje za prvoradý záväzok slúžiť. KP 

podľa svojich možností pomáha klientom objavovať svoje zdroje pre vytváranie samostatnej 

komunity  

D. Čestnosť - Komunitný pracovníkkoná v zhode s najvyššími požiadavkami profesionálnej 

cti a všeobecne akceptovanými morálnymi princípmi a zásadami. 

2.Etická zodpovednosť KP voči klientom. 

A. Prvoradosť záujmu klienta - KP má zodpovednosť v prvom rade voči svojim klientom 

rešpektovať klientov ako partnerov so všetkými právami a povinnosťami,  

slúžiť klientovi s lojalitou, maximálnym uplatňovaním profesionálnych schopností 

a zručností 

 nezneužívať vzťahy s klientom pre osobné zvýhodnenie  

nemať podiel na akejkoľvek diskriminácii  

vyhýbať sa pri výkone povolania vzťahom a záväzkom, ktoré sa môžu dostať do konfliktu 

so záujmom klienta  

komunitný pracovník sa správa profesionálne a oddeľuje svoj pracovný život od 

súkromného.  

komunitný pracovník pri práci s klientom zachováva profesionálny odstup.  

poskytnúť klientovi presné a kompletné informácie o rozsahu a povahe služieb,  

požiadať o radu kolegov vždy, keď je to v záujme klienta  

ukončiť pomoc klientovi, keď to pre klienta už nie je potrebné  

zabezpečiť kontinuitu služieb a pomoci klientovi, v prípade, že sú naďalej potrebné a on sám 

končí s  ich poskytovaním  

B. Práva klienta  - komunitný pracovník sa zo všetkých síl snaží v čo najväčšej miere 

podporovať snahu klienta rozhodovať o svojej budúcnosti samostatne.  

komunitný pracovník by mal vynaložiť maximálne úsilie na podporu sebaurčenia klienta  

Ak koná KP v mene klienta, ktorý je zbavený svojprávnosti, musí chrániť záujmy a práva 

tohto klienta  



C. Dôvernosť a mlčanlivosť - KP rešpektuje klientovo súkromie a zachováva dôvernosť 

informácií získaných pri svojej práci.  

komunitný pracovník nesmie hovoriť o problémoch klienta ani vo svojom voľnom čase v 

prítomnosti rodinných príslušníkov, priateľov, blízkych alebo akýchkoľvek iných tretích 

osôb.  

komunitný pracovník je povinný zabezpečiť dôvernosť informácií o klientovi pri ich 

posielaní, vrátane elektronického prenosu dát  

komunitný pracovník je povinný ukladať záznamy o klientovi na bezpečnom mieste  

komunitný pracovník je povinný zabezpečiť dôvernosť informácií o iných osobách, o 

ktorých sa dozvedel počas svojej práce s klientom  

komunitný pracovník je povinný umožniť klientovi prístup k jeho záznamom  

Výnimkou z dôvernosti informácií je prípad, keď ich zamlčaním hrozí bezprostredné a 

vážne riziko pre klienta alebo inú osobu alebo vážne porušenie zákonov zmysle trestného 

činu alebo prečinu  

D.Honoráre.  

komunitný pracovník nesmie prijať za svoje služby úplatok  

3. Etická zodpovednosť KP voči kolegom.  

A.Slušnosť a zdvorilosť – komunitný pracovník si váži svojich kolegov a pristupuje k nim 

s úctou a dôverou. Pracovník nerieši svoje profesionálne alebo osobné spory s kolegami v 

prítomnosti klientov.  

B.Práca s klientmi kolegov -povinnosťou komunitného pracovníka  je venovať sa klientom 

svojich kolegov s najväčšou profesionálnou snahou a citlivosťou.  

 komunitný pracovník by nemal preberať klientov svojich kolegov bez dohovoru s týmito 

kolegami  

4. Etická zodpovednosť komunitného pracovníka voči zamestnávateľom a 

zamestnávateľským organizáciám.  

A.Záväzky voči zamestnávateľským organizáciám. 

5.Etická zodpovednosť KP voči svojej profesii. 

A. Udržiavanie cti profesie.  – komunitný pracovník udržiava a vyzdvihuje etické hodnoty, 

odborné poznatky a poslanie svojej profesie.  



B. Služba spoločenstvu -  komunitný pracovník napomáha snahe profesionálneho 

spoločenstva sprístupniť svoje služby čo najširšej verejnosti.  

C. Rozvoj poznatkov – komunitný pracovník sa snaží získavať a rozvíjať odborné poznatky 

a uplatňovať ich v profesionálnej práci. 

6.Etická zodpovednosť komunitného pracovníka voči spoločnosti.  

A. Podpora všeobecného blaha – komunitný pracovník podporuje všeobecné blaho 

spoločnosti. 

 

 5. Komunitné centrum vykonáva komunitnú prácu a komunitnú 

rehabilitáciu  

A. Sociálne poradenstvo - Sociálne poradenstvo je odborná činnosť zameraná na pomoc 

fyzickej osobe v nepriaznivej sociálnej situácii. Cieľom sociálneho poradenstva je znižovanie 

rizík, vyplývajúcich zo sociálneho vylúčenia, konfliktných spoločenských situácií, spôsobu 

života a rizikového správania, ale aj zvýšenie sociálnych kompetencií a sociálnej mobility 

klientov; podpora sociálneho začlenenia klientov, rodín, komunít; predchádzanie vzniku 

krízových situácií v rodinách obmedzovanie a odstraňovanie negatívnych vplyvov; 

poskytnutie alebo sprostredkovanie konkrétnej pomoci.  

Sociálne poradenstvo je poskytované terénnou formou v prirodzenom prostredí klienta alebo 

ambulantnou formou v priestoroch komunitného centra. 

B. Pomoc pri uplatňovaní práv a právom chránených záujmov - Pomoc pri uplatňovaní 

práv a právom chránených záujmov spočíva najmä v poradenstve pri vybavovaní úradných 

záležitostí, dokladov, v distribúcií klienta do relevantných inštitúcií a úradov, v poradenstve 

pri spisovaní a podávaní písomných podaní či úradných tlačív, asistencií a pomoci pri 

písomnej komunikácií s úradmi a inštitúciami, vrátane doprovodu a sprostredkovania 

rokovania s inštitúciami, ktoré sa podieľajú na riešení klientovej situácie. 

C. Pomoc pri príprave na školskú dochádzku a školské vyučovanie a sprevádzanie 

dieťaťa do a zo školského zariadenia - Odborná činnosť sa v komunitných centrách 

realizuje s cieľom zvýšenia školskej úspešnosti detí a mládeže zo sociálne vylúčených 

rómskych lokalít a tým rozšírenia ich možností na slobodný výber životnej cesty a na budúce 

uplatnenie sa v spoločnosti; 

Predškolské kluby a programy včasnej starostlivosti  - sú určené deťom a rodičom 

dieťaťa vo veku od 0 do 6 rokov  



Kluby pre matky s deťmi  - sú spravidla zamerané na poskytovanie odbornej pomoci, 

poradenstva, vzdelávania a voľnočasových aktivít pre rodičov detí v predškolskom a mladšom 

školskom veku.  

Doučovanie, tútoring a mentoring pre deti a mládež  - sú zamerané na prekonávanie 

bariér vo vzdelávaní detí zo sociálne znevýhodneného prostredia (napr. chýbajúce podmienky 

na domácu prípravu, nedostatok podnetov na osobný rozvoj, nízke vzdelanie rodičov a v 

niektorých prípadoch ich neschopnosť pomôcť deťom s prípravou do školy). Môže ísť 

o formu doučovania v skupinách popoludňajších hodinách, alebo forma tútoringových 

a monitoringových programov. 

Kariérne poradenstvo  - určené pre mládež pred prvou smerovou voľbou povolania  

D. Preventívne aktivity -   môžu realizovať pravidelné preventívne besedy zamerané na 

rôzne témy (napr. v oblasti zdravia, rodičovských zručností, sexuálnej výchovy), ale aj 

dlhodobejšie preventívne a osvetové programy (napr. zvyšovanie finančnej gramotnosti a 

prevencia pred zadlženosťou a neplatičstvom, osvetové a poradenské programy v oblasti 

bývania; programy prevencie a riešenia konfliktov).  

Formálne alebo neformálne vzdelávacie kurzy, tréningy, školenia a iné -  

kurzy pre mládež a dospelých, ktorým nie sú dostupné žiadne príležitosti na ďalšie 

vzdelávanie.  

Podpora dobrovoľníctva - môže spočívať v dobrovoľníckej výpomoci mládeže a 

dospelých pri realizácií aktivít v KC (napr. mimoriadne a komunitné aktivity, doučovanie),  

E. Záujmová činnosť - je zabezpečenie aktívneho, kvalitného, bezpečného a zmysluplného 

trávenia voľného času detí a mládeže, rozvoj životných zručností, kompetencií, schopností, 

znižovanie výskytu sociálno-patologických javov a rizikového správania a podpora budovania 

vzájomných kontaktov a akceptácie medzi deťmi a mládežou z rôznych skupín 

Záujmová činnosť v komunitných centrách sa môže realizovať prostredníctvom:  

Voľnočasových aktivít a záujmových krúžkov  

Nízkoprahové kluby pre deti a mládež  

G. Iné činnosti a aktivity KC na podporu zamestnanosti  

Aktivity, smerujúce k zvyšovaniu zamestnateľnosti a zamestnanosti obyvateľov vylúčených 

rómskych lokalít, ale aj obyvateľov ostatných častí obce, ktoré môžu byť realizované formou:  

 Poskytovania služby pracovného poradenstva,  



Prevádzkovania pracovných inkubátorov,    

Podpory zakladania sociálnych a obecných podnikov,  

 Služby a aktivity na podporu bývania s cieľom zlepšiť základné životné podmienky,  

Organizovania aktivačnej a dobrovoľníckej činnosti6.  

H. Postpenitenciárna starostlivosť  

Postpenitenciárna starostlivosť je cieľavedomá podpora jednotlivcovi po prepustení z výkonu 

trestu odňatia slobody pri jeho opätovnom začlenení sa do občianskej spoločnosti. Úlohou 

postpenitenciárnej starostlivosti je utvárať u jednotlivcov aktívny vzťah k práci, k spoločnosti 

a jej normám a pomáhať im pri zaradení sa do občianskej spoločnosti.  

I. Pastoračné a evanjelizačné aktivity - Cieľovou skupinou sú osoby, rodiny a skupiny, 

ktoré žiadajú o uspokojenie svojich duchovných potrieb. 

 

Pracovníci KC spracúvajú pravidelne mesačný plán konkrétne organizovaných aktivít 

a poskytovaných služieb v KC, vrátane časového rozvrhu, ktorý zverejňujú v priestoroch KC, 

tak, aby boli verejnosti prístupné. Každý mesiac sa realizujú Komunitná aktivita na danú tému 

v mesiaci. 

 

6. Plán činnosti komunitného centra Ostrovany za rok 2022 

 

 

 

 

Deň 

 

Odborná 

Činnosť/aktivi

ta 

 

Spôsob 

realizácie 

Zodpovedný 

pracovník 

Miesto 

konania 

Časová 

dotácia  

Cieľové 

skupiny 

Ciele navrhovaných odborných 

činnosti/aktivít 

 3.1.2022 SP 

 

Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zabrániť, aby sme dostali čo 

najviac gólov 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní osobných 

dokladov a konzultácia s 

odbornými úradmi 



ZC čitateľský 

krúžok 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Hravou formou podporiť záujem 

u deti o čítanie  

 

4.1.2022 

 

 

SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 

 

 

Dospeli Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Ako vydržať v jednom 

partnerskom vzťahu 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných  

žiadosti  

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Precvičovanie slovenskej 

gramatiky  

 

5.1.2022 SP Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

ZC/Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7.30 – 

10:30 

Dospeli Dosiahnuť maximálnu 

výkonnosť v hre 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Zopakovať si s deťmi učivo z 

matematiky  

ZC/ PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

 

 Prejsť si s klientmi podrobný 

postup ako napísať životopis 

 



7.1.2022 

 

 

SP 

 

 

Individuálna  

 

 

OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

 

Dospeli 

 

 

Korigovanie klienta na reály 

pohľad a možnosti sociálneho  

poradenstva 

 

ZC Šípky 

ZC  

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Pomôcť rozvíjať mnoho 

pozitívnych osobnostných 

znakov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

 

Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

ZC 

Spoločenské 

hry 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Naučiť klientov hrať v kolektíve 

 

10.1.2022 

 

SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

ZC Stolný 

tenis, 

Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť klientov hrať v kolektíve 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní osobných 

dokladov a konzultácia s 

odbornými úradmi 

 

PSD 

 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Precvičovanie násobilky a 

delenia 

 

11.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

   7:30 – 

10:30 

Dospeli Predchádzať šikanovaniu 

mladších a slabších spolužiakov 

v školskom prostredí 



 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 –

15:30 

 

Deti Opakovanie si učiva za domácu 

úlohu 

 

12.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

 Ako dlho mám ostať v 

karanténe, keď je niekto v 

domácnosti pozitívny 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

PSD 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30  

 

Deti Zopakovať si učivo z geometrii 

na písomku 

 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Prejsť s klientom , ako si mám 

preposlať dokument cez mail  

 

13.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 –

10:30 

 

Dospeli Zistiť, ktorí z klientov je najlepší 

v hre 

 

PRV Skupinová OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 



   

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 –

15:30 

 

Deti Pomoc pri vypracovaní 

domácich úloh  

 

14.1.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 Vysvetliť klientom ako môžu 

predchádzať neplánovanému 

otehotneniu 

 

PRV Individuálna, OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

ZC Slovensko 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

 

Deti Vedomostná súťaž o svojej vlasti 

 

17.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

7:30 –  Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť sa pracovať s peniazmi 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Rozvíjať hudobný sluch, rytmus 

u deti 

18.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 



ZC Kurz 

varenia 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Posúvať hranice zaužívaných 

gastronomických postupov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

PSD 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Deti Upevňovať u deti naučené učivo 

zo školy 

 

19.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

ZC Stolný tenis 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Energickosť a rýchla schopnosť 

v  hre  

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Tvorivé 

dielne 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Deti 

 

Ako si vyrobiť svoj vlastný 

rámik na fotografiu 

 

ZC PC krúžok 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 –

17:00 

 

Dospeli Pomôcť klientom nájsť si 

adekvátnu prácu 

 

20.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

 

 

Vysvetliť klientom, ktoré pet 

fľaša sa zálohujú a kde sa 

vykupujú  

 



PRV 

 

Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Vysvetliť klientom, kedy už 

môže ísť o šikanú medzi 

spolužiakmi 

 

21.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

ZC Šípky Skupinová 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Dosiahnuť vrhom troch šípok 

celkového počtu bodov v jednom 

kole 

 

PRV 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Výtvarný 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 -  

14:00 

Deti Rozvíjať výtvarne zručnosti u 

deti 

 

24.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Správne užívanie liekov a 

predchádzaniu ich otrave 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PSD 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Príprava domácich úloh z 

porozumením 

 



25.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčeniam 

 

ZC Kurz 

varenia 

Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli 

 

Príprava jednoduchých jedál z 

čerstvých potravín 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Precvičovanie príkladov na 

hodiny matematiky a geometrie 

 

26.1.2022 

 

SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

ZC Šípky Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zlepšenie koordinácie tela  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Tanečný 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 -

15:30  

Deti Zdokonaľovanie sa v nových 

tanečných kreáciách 

 

ZC PC Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 - 

17:00 

 

Dospeli Naučiť klientov, ako sa skenujú 

dokumenty 

 

27.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 



PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Vysvetliť klientom, kde je 

potrebné nosenie respirátorov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Upozorňovanie klienta, prečo je 

potrebné nosenie respirátorov  

28.1.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

ZC Stolný 

futbal 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Streliť viac gólov, ako súper  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

 

Deti Využiť svoj voľný čas pri 

spoločenských hrách s priateľmi 

 

31.1.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Nové opatrenia pri dodržiavaní 

karantény 

 

PRV Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PSD 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Opakovanie si gramatiky 

 

Február 

2022 

SP 

 

Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 



 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli 

 

Ako upiecť dobrý koláč 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 Ako predchádzať záškoláctvu 

 

 2.2.2022 

 

SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Následky fajčenia 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Filmové 

popoludnie 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Odmena za dobrý prospech v 

škole 

 

ZC PC 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Získať zručnosti v práci s PC 

 

 3.2.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli  Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Ako riešiť násilie páchané na 

ženách v domácnosti  

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 



 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pomoc pri riešení príkladov z 

geometrie na domácu úlohu 

 

 4.2.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

ZC  Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Posedenie s priateľmi pri dobrej 

hre 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

PSD 

 

Skupinová, 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 - 

15:30  

 

Deti Pochopenie významu práce v 

obchode 

 

 7.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

ZC Kurz šitia Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 –  

10:30 

Dospeli Skrášlenie domácnosti - šitie 

vankúšikov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PSD 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Vypracovanie domácich úloh 

 

 8.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

ZC Šípky   Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 –  

10:30 

Dospeli Zlepšiť triafanie na terč 

 



PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 Následky užívania drog 

 

 9.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

ZC Kurz 

varenia 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Vyskúšať jedlo inej národnosti 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Potešiť svojich blízkych peknou 

Valentínkou  

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Ako sa chrániť pred nakazením 

 

 10.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

PRE    Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 –

10:30 

Dospeli 

 

Ako dôkladne vyčistiť hlavu 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Zdokonaliť sa v počítaní  

 

 11.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 



  

ZC Stolný 

futbal 

 Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť sa hrať v tíme 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Twister Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

 

Deti Zistiť ohybnosť svojho tela 

 

 14.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

PRE Skupinová  OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 –

10:30 

Dospeli Nastaviť si plán hospodárenia s 

peniazmi 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Príprava klientov na previerku zo 

slovenského jazyka  

 

 15.2.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli 

 

Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylíčenia 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli 

 

poraziť súpera v hre z čo 

najvyšším počtom bodov  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 



PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Ako predchádzať pohlavným 

chorobám 

 

 16.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Tradičná rómska kuchyňa 

 

PRV 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 –

15:30 

Deti Napísať diktát bez chyby 

 

ZC PC Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Vedieť napísať motivačný list 

 

 17.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

7:30 –  Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

ZC Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Šitie dekoračných závesov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Tanečný 

krúžok 

 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 - 

15:30 

Deti 

 

 

Utvárať u deti pozitívny vzťah k 

pohybu a rozvíjať pohyblivosť a 

hudobné cítenie 

 

 18.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC KC  Dospeli Konzultácia s klientom o 



 Ostrovany sociálnej a zdravotnej situácii 

Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30  

Dospeli Zvyšovanie povedomia o 

problematike rasizmu, 

extrémizmu 

 

PRV 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Čitateľský 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 -

14:00 

 

Deti 

 

Rozvíjať u deti čitateľskú 

gramotnosť a obohatenie o 

zaujímavé poznatky 

 

 21.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Poučiť klientov prečo majú nosiť 

v priestoroch respirátory 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Výtvarný 

krúžok 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 -

14:00 

Deti Dosiahnuť požadovaného efektu 

na podklade 

 

 22.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylíčenia 

ZC Šípky Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

7:30 - 

10:30 

Dospeli Presný hod do stredu terča 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC  Dospel Pomoc klientovi pri spisovaní a 



Ostrovany  podávaní písomných žiadosti  

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Poučiť klientov, ako sa majú 

správať v Komunitnom centre 

 

 23.2.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

ZC kurz 

varenia 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli 

 

Zdokonaliť sa v kulinárskom 

umení 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Kreativita a tvorivosť klienta pri 

výrobe sadrového diela  

 

ZC PC Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli 

 

Ako a kde si hľadať dobré 

pracovné miesta 

 

 24.2.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

ZC Kurz šitia Skupinová 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť sa šiť, tak aby to netrvalo 

dlho  

 

PRV  Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 



ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Vytvárať pozitívny vzťah k 

hudbe a spevu 

 25.2.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Reflexia svojich silných a 

slabých stránok 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC 

Spoločenské 

hry 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Tímová spolupráca a strategické 

myslenie pri hre 

 

 28.2.2019 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

Dospeli Dať súperovi čo najviac gólov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 -

15:30 

Deti Príprava domácich úloh na 

budúcu vyučovaciu hodinu 

 

 Marec 

 2022 

1.3.2022 SP  Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

ZC Kurz 

varenia 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30  

 

Dospeli Pečenie koláčov 

 



PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Naučiť mladých ľudí formulovať 

argumenty rôznych pozícií a 

uvedomovať si práva deti 

 

 2.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

Dospeli Aký vplyv má na  životy a 

členov v rodine alkohol 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Filmové 

popoludnie 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 -

15:30 

 

Deti Strávenie popoludnia v kruhu 

priateľov pri dobrom filme 

 

ZC PC 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

 Vedieť používať Excel 

 

 3.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

ZC Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

 Získať zručnosť v oblasti 

krajčírstva 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 –  Deti Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 



ZC Čitateľský 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12.30 -

15:30 

 

 Zlepšiť sa v čítaní  

 

 4.3.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 –  

10:30 

Dospeli Zmysluplné využitie voľného 

času 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Twister 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Vydržať a prinútiť súpera zaujať 

ťažké pózy 

 

 7.3.2022 SP Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

ZC Stolný 

futbal 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli 

 

Dať súperovi čo najviac gólov 

 

PRV 

 

Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Ako obmedziť používanie 

sociálnych sieti 

 

 8.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčeniam 

 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

 Príprava nepečenej torty 

 



PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15.30 

Deti Precvičovanie príkladov na 

previerku z matematiky 

 

 9.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

ZC Stolný 

futbal, 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Užiť si akčnú zábavu s priateľmi 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Čitateľský 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Rozvíjať čitateľskú gramotnosť v 

primárnom vzdelávaní 

 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

 Vedieť sa orientovať v 

internetových portáloch  

 

 10.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

ZC Kurz šitia 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

Dospeli Oprava odevov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Správne písať bez toho, aby 

uvažovali o pravopise 



 

 11.3.2022 PS Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

ZC Stolný tenis 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

Dospeli 

 

Zmysluplné využitie voľného 

času 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

 ZC Puzzle Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti 

 

Zložiť ucelený tvár 

 

 14.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Agresivita a násilníctvo 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 - 

15:30 

 

 Vytvoriť pozitívny vzťah k 

hudbe a spevu 

 

 15.3.2022 SP Individuálna, 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Znižovanie rizík vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

ZC  Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Osvojiť si vedomosti a zručnosti 

v oblasti šitia 

 

PRV 

 

Individuálna 

 

OP_G, OP, PKC KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných  



      žiadosti  

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Opakovanie učiva zo 

slovenského jazyka na písomku 

 16.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Osveta a rozvoj pozitívneho 

postoja k vareniu 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

ZC Výtvarný 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Vyjadrovanie svojich predstáv  

 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

 

Dospeli Rozšíriť vedomosti a praktické 

skúsenosti pri práci s počítačom 

 17.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

ZC Slovensko Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 –

10:30 

Dospeli Mať dobré vedomosti o 

slovenskú 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pomoc pri príprave  domácich 

úloh z geometrii 

 18.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 



  

ZC Šachy Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Rozvíjať u hráčov logické 

myslenie a pamäť 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

ZC 

Spoločenské 

hry 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Voľný čas strávený s priateľmi  

 

 21.3.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

ZC Šípky Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

Dospeli Snažiť sa vyhrať čim skôr 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

PSD 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 - 

15:30 

Deti Zopakovať si prebrané učivo 

 

 22.3.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

 

Dospeli Informovanie klientov o násilí, či 

sa niečo podobné nenachádza u 

nich doma alebo u známych  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

 ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 - 

15:30 

Deti Ozdobovanie vajíčok, ako 

symbol Veľkej noci 

 

 23.3.2022 SP Individuálna, OP_G, OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 



PKC  občana pri riešení sociálnej 

núdze občana. 

 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Uvariť tradične jedlo veľkej noci 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti 

 

Diskusia s deťmi o šikane a 

zisťovanie, či  niekto šikanuje 

alebo je šikanovaný 

ZC PC  Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 -

17:00 

Dospeli Naučiť sa upravovať texty a 

obrázky v danom programe 

 24.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 7:30 – 

10:30 

Dospeli Opakovanie vybraných slov a 

slovenských autorov a ich diela 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Hravou formou naučiť deti 

vytvoriť si vzťah k vareniu  

 

 25.3.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

ZC Stolný tenis 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Využitie voľného času v 

priestoroch Komunitného centra 

 

PRV Individuálna 

Skupinová 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 



ZC Twister Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

 

Deti Naučiť sa hrať hry v kolektíve 

 

 28.3.2019 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Vzťah medzi sexuálnym 

správaním a násilím pri 

jednotlivých sexuálnych 

aktivitách 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 –  Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Čitateľský 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 

 

Deti Získať správne čitateľské návyky 

 

 29.3.2019 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

ZC Stolný tenis 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Rozvíjanie motoriky a 

predstavivosti u hráčov pri hre 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Kde a kedy sa píše mäkké a 

tvrdé i 

 

30.3.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 



ZC Kurz šitia Skupinová OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Oprava odevov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Športové 

popoludnie, 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Pravidelný pohyb pre zdravie 

 

ZC PC 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 - 

17:00 

 

Dospeli Široké spektrum možnosti, ako 

sa pridať k pracovnému 

kolektívu  

 

31.3.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Rýchly odhad hernej situácii a 

jej okamžité riešenie 

Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Predísť dopravnej nehodovosti 

  Apríl 

  2022 

1.4.2022 SP Skupinová, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli 

 

Riešenie problémov s financiami 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 



 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30  

Deti Ako hospodáriť s peniazmi 

 4.4.2022 SP 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručnosti 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli 

 

Podrobne vysvetliť možné rizika 

pri dlhodobom užívaní  

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Tanečný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Osvojenie si tanečnej 

pohyblivosti a základov rôznych 

tanečných štýlov s dôrazom na 

správne držania tela 

 

 5.4.2022 SP Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Zlepšiť koordináciu tela  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 



PSD 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Podrobne si zopakovať a prejsť 

všetky číslovky 

 6.4.2022 SP Individuálna OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručnosti 

 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Posúvať hranice zaužívaných 

gastronomických postupov 

prípravy jedla, ale aj jeho 

servírovania 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Výroba veľkonočného zajačika  

 

ZC PC krúžok 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 - 

17:00 

Dospeli Naučiť klientov vytvoriť si 

európsky životopis  

 

 7.4.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručnosti 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Podrobne vysvetliť klientom ako 

si vybaviť splátkový kalendár  

 



PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 

15:30 

Deti Vysvetliť klientom účinky 

alkoholu na organizmus  

 

 

 

8.4.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotne situácií 

  KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručnosti 

 

KA Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli a 

Deti 

 

Pripomenutie Veľkonočných 

sviatkov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Twister Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Aktívne využitie voľného času v 

priateľskom prostredí  

 

 11.4.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručnosti 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

Dospeli Vplyv toluénu na človeka a 

okolie 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 



  

ZC Čitateľský 

krúžok 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 Trénovanie a cibrenie lineárneho 

sekvenčné myslenie 

 

 12.4.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylíčenia 

KR 

 

Individuálna OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 –  

10 :30 

Dospeli Zažiť akčnú zábavu a napätie pri 

napodobňovaní ,,profi´´ hráčov 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pomoc pri vypracovaní 

domácich úloh 

 13.4.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Upiecť veľkonočného barančeka 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Športové 

popoludnie, 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Zdravom tele zdravý duch 

 



 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 -

17:00 

Dospeli Ukázať klientom, ako správne 

napísať motivačný list  

 

 14.4.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR 

 

Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť sa hrať na malom 

priestore 

 

PRV, Individuálna 

 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

ZC Slovensko Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti  Dobré poznáš Slovensku 

republiku 

 19.4.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručnosti 

 

ZC Šípky Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zlepšiť koordináciu tela a 

upevniť priateľské vzťahy 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 



 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Vysvetliť deťom ako si môžu 

ušetriť peniaze z vreckového  

 

 20.4.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručnosti 

 

ZC Kurz šitia Skupinová 

 

OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť klientov ako si 

jednoducho opraviť odevy  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 

 

 

Dospeli 

Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

ZC Filmové 

popoludnie, 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Spríjemniť si popoludnie 

pozeraním filmu podľa výberu 

detí 

 

ZC PC Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:30 

Dospeli Naučiť klientov napísať si 

žiadosť do zamestnania  

 

 21.4.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť klientov efektívne sporiť 

peniaze  



 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

PSD 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pomôcť deťom vypracovať 

domáce úlohy a vysvetliť 

nezrovnalosti v učive  

 

 22.4.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šach  

Skupinová 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zlepšiť taktické a strategické 

schopnosti klientov  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

ZC Krížovky Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Zlepšiť logické myslenie detí  

 

 25.4.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Súťaženie o najlepšieho hráča  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC KC  Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 



 Ostrovany žiadosti 

 

PSD  

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Precvičovanie obsahov a 

obvodov na previerku z 

matematiky 

 

 26.4.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

Deti Vzťahy medzi rodičmi a deťmi a 

ich spolunažívanie 

PRV Individuálna OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

ZC Čitateľský 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Povedať obsah prečítaného textu 

 

 27.4.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Deti Naučiť klientov, ako si upraviť 

odev 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Dospeli Precvičovanie jemnej motoriky a 

kreativity u klientov 



 

ZC PC  

 

Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Vyhľadávanie ponuky práce 

podľa možnosti a schopnosti 

klienta 

 

 28.4.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE  

Skupinová 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Podrobne vysvetliť klientom ako 

si vybaviť splátkový kalendár  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Preverovanie pravopisných javov 

 

 29.4.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zasiahnuť stred terča a 

nazbierať čo najviac gólov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 



ZC 

Spoločenské 

hry 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Timova spolupráca medzi 

hráčmi 

 

  Máj 

 2022 

2.5.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Stolný 

futbal 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Streliť súperovi čo najviac gólov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Tanečný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Precvičovanie tanečných prvkov 

na vystúpenie 

 

 3.5.2019 SP Individuálna OP_G, OP,  

PKC 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Ako predchádzať otehotneniu u 

mladých ľudí 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

PSD 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Opakovanie učiva na previerku z 

geografii 



 4.5.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz šitia Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 7:30 – 

10:30 

Dospeli Šitie obliečok na malé vankúše 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Predchádzanie ochorenia 

 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Naučiť klienta pracovať s 

excelovskom súbore 

       

 5.5.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC 

Záhradnícky 

krúžok, 

Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

 

Dospeli Úprava terénu 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 



PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pomoc pri vypracovaní 

pravopisných cvičení 

 6.5.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli, Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Ako si pripraviť tabuľu 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Obchod Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

 Správne rozhodovanie sa pri 

nákupe tovaru  

 9.5.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

PKC 

Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Snažiť sa zasiahnuť cieľ z 

najnižším počtom bodov 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Rozvíjanie hudobného talentu u 

klientov 

 10.5.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčeniam 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 



PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Vzťah medzi sexuálnym 

správaní a rizikami pri 

jednotlivých sexuálnych 

aktivitách 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 - 

15:30 

Deti Pomoc a príprava s domácimi 

úlohami 

 

 11.5.2022 SP Individuálna 

PKC 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

ZC Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Lemovanie dekoračných závesov 

PRV 

 

Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 - 

15:30 

Deti Kreativita a pracovná zručnosť 

pri práci zo sadrou 

 

ZC PC Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 - 

17:00 

Dospeli Nájsť si dobrú prácu cez 

internetové inzeráty 

 12.5.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 



 

ZC   

Záhradkársky 

krúžok 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Príprava pôdy pred sadením 

 

PRV  OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Opakovanie a precvičovanie 

príkladov z matematiky 

 

 13.5.2022 SP  

 

Individuálna, 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Slušné správanie pri sedení za 

stolom 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Twister Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Rozvíjanie koordinácie tela a 

obratnosť u deti 

 

 16.5.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 



ZC 

Záhradkársky 

krúžok 

Individuálna 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Sadenie kvetov  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rožných 

žiadosti 

 

PSD 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Precvičovanie príkladov z 

matematiky 

 

 17.5.2022 SP, Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

 

Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PRV  OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Čítať text z porozumením 

 

ZC Čitateľský 

krúžok 

Individuálna, 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

 18.5.2022 SP Individuálna 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 



ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30  

Dospeli 

 

Dodržiavanie pravidiel pri hre 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Kolobežka 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Naučiť sa kolobežkovať 

 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli 

 

Nájsť si dobrú prácu cez 

internetové portáli 

 

 19.5.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE Skupinová  KC 

Ostrovany 

 7 :30 -

10:30 

Dospeli Ako zostaviť menu 

 

PRV Individuálna  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD Skupinová  KC 

Ostrovany 

12:30 -

15:30 

Deti Precvičovanie diktátov na 

vybrané slova 

 

 20.5.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

7:30 –  Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 



 

ZC Stolný 

futbal 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Dať protihráčovi, čo najviac 

gólov 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC 

Spoločenské 

hry 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Ideálne trávenie voľného času s 

priateľmi 

 

 23.5.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli  

 

Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE Skupinová OP_G,OP, 

PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zodpovedný prístup k rodine  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PSD 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pravopisné cvičenie na písanie 

veľkých písmen  

 

 24.5.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,O 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 



ZC Kurz šitia, Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Oprava odevov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PRE 

 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Rozšíriť povedomie klientov o 

ochorení 

 

 25.5.2019 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Pripraviť dobré a chutné jedlo 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Športové 

popoludnie 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Odreagovanie a posilnenie 

súdržnosti a dobrých vzťahov 

medzi sebou 

 

ZC PC Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 -

17:00 

Dospeli Naučiť klientov používať 

správny prstoklad 

 

 26.5.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 



KR Individuálna 

 

OP_G, OP,  

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky 

 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Využitie voľného času v 

komunitnom centre  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 –  Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 - 

15:30  

Deti Pomoc pri riešení príkladov z 

geometrie na domácu úlohu 

 

 27.5.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zažiť akčnú zábavu a napätie 

pri hre 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Ideálne trávenie voľného času s 

priateľmi 

30.5.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 



PRE Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30  

Dospeli Zhodnotiť výhody a nevýhody 

využívania úveru 

 

PRV 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pomoc a príprava domácich úloh 

 

31.5.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Skrášliť si domácnosť 

olemovaním závesových setov 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

ZC Výtvarný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Práca z temperovými farbami 

 

  Jún  

 2022 

1.6.2022 SP Individuálna OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 



ZC stolný 

futbal 

Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

 

Dospeli Dať súperovi čo najviac gólov 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC MDD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Spríjemniť deťom ich sviatok 

 

ZC PC Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Nájsť si vhodné zamestnanie 

 

 2.6.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Zasiahnuť stred terču 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Oboznámiť deti s 

eurobankovkami a poznať ich 

hodnotu 

 

 3.6.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli, Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 



ZC Šach a 

Dáma 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

   7:30 – 

10:30 

Dospeli Rozvíjanie logického myslenia 

a precvičovanie pamäte 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Twister Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Dotknúť sa a postať na kruhu v 

danej farbe 

 

 6.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KRI Individuálna OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Stolný tenis Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

 

Dospeli Rýchly odhad hernej situácie a 

jej okamžité riešenie 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Čitateľský 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Čítanie textu z porozumením 

 

 7.6.2022 SP Individuálna, 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz 

varenia 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť sa urobiť správne 

kysnuté cesto 

 



PRV Individuálna OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Precvičovanie príkladov na 

previerku z matematiky 

 

 8.6.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna OP_G, OP,  

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Zasiahnuť stred terča a nazbierať 

čo najviac bodov 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová 

 

OP_G,OP 

PKC 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti 

 

Vyrobiť si vlastný foto rámik 

 

ZC PC Skupinová 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

 

Dospeli 

 

Nájsť si vhodné zamestnanie 

 9.6.2022 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 



  

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Naučiť sa tolerovať odlišnosti a 

oceniť ich  

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD Skupinová OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

 10.6.2019 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Slovensko Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 - 

10:30 

Dospeli Aké máš vedomosti o 

Slovensku 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Tanečný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Metodické a rytmické cítenie 

hudby spojené s tancom 

 

 13.6.2019 SP Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR  OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 



ZC Stolný 

futbal 

Individuálna, 

Skupinová, 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť klientov spolupracovať v 

tíme s cieľom streliť čo najviac 

gólov a zlepšiť si taktické 

myslenie 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Prebudiť v klientoch ich 

hudobné schopnosti a hravou 

formou ich rozvíjať 

14.6.2019 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Vysvetliť klientom podrobne 

pojem a poradiť im ako sa treba 

ekonomicky pripraviť na vysokú 

infláciu 

PRV Individuálna OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PSD Skupinová 

 

 KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Hravou formou si podrobne 

zopakovať vybrané slová 

písomne aj ústne 

 

 15.6.2022 SP Individuálna OP_G, OP, 

PKC  

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna OP_G, OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 



  

ZC 

Záhradnícky 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Vysvetliť klientom podrobný 

postup ako sa starať o kvety v 

domácnosti a ako a kedy ich 

presádzať  

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Futbal Skupinová OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Naučiť klientov spolupracovať v 

kolektíve a zlepšiť techniku pri 

práci s loptou  

 

ZC PC Skupinová   15:30 – 

17:00 

Dospeli Naučiť klientov ako a kde si 

môžu vytvoriť emailovú adresu  

 

 16.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR  

Individuálna 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť klientov obsluhovať 

šijací stroj a ukázať základné 

postupy šitia 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Vysvetliť klientom akú má mať 

cyklista povinnú výbavu a 

taktiež základné dopravné 

značky 



 

 17.6.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP, 

PKC 

KC 

Ostrovany 

 

 

 

Dospeli 

 

Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šach  

Skupinová 

OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Rozvíjať pamäť, logické 

myslenie a taktické schopnosti 

klientov  

 

PRV Individuálna PKC KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC Twister Skupinová OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14.00 

Deti Zábavnou formou vylepšiť 

koordináciu tela a zopakovať si 

farby a časti tela 

 

 20.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Rozvoj základných manuálnych 

zručnosti pri hraní na hudobnom 

nástroji 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 



PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Precvičovanie príkladov na 

písomku 

 

 21.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Rozpoznávanie prejavov a 

sprievodných symptómov 

agresivity 

 

PRV Individuálna 

 

 KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP, 

PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Význam prevencie internetovej 

závislosti 

 

 22.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 

KR Individuálna OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky  

Skupinová 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Získavanie citu a presnosti v hre 

 

PRV Individuálna OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 



ZC Kolobežka Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

12.30 – 

15:30 

Deti Povoziť sa a prísť bezpečne do 

cieľa  

 

ZC PC Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Vyhľadávanie pracovných ponúk 

podľa schopnosti uchádzača o 

zamestnanie 

 

 23.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz šitia Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Úprava odevov a veci podľa 

vlastnej voľby 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12.30 – 

15:30 

Deti Preverovanie pravopisných javov 

 

 24.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

  

 

Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Stolný 

futbal 

Skupinová 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli 

 

 

Zažiť akčnú zábavu a napätie pri 

hre  

 



PRV Individuálna 

 

   Dospeli 

 

Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

       

ZC Puzzle Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Zložiť ucelenú tvár 

 27.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Získavanie citu a presnosti v hre 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Zopakovať si učivo 

 

 28.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

 

KR Individuálna OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli  Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz šitia  OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Naučiť klientov samostatne 

vykonávať jednoduché činnosti 

 



PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

 

PRE  OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15“30 

Deti Prevencia porúch príjmu 

potravy, zvýšenia sebadôvery, 

sebaúcty a pozitívneho 

sebaponímania 

 29.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

KR Individuálna OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

  Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 Informácie o vývine vzťahu, 

komunikácii a spolužití v 

partnerstve 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Filmové 

popoludnie 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 Odmena za školský prospech 

 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

 Vyhľadávanie pracovných ponúk 

podľa schopnosti uchádzača o 

zamestnanie 

 

 30.6.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR Individuálna OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

  Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 



ZC Kurz 

varenia 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -  

10:30 

 Osvojiť si základné receptúry a 

postupy 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

 

ZC Čitateľský 

krúžok 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Hravou formou podporiť u deti 

záujem o čítanie 

 

  Júl 

 2022 

1.7.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G, OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Stolný 

futbal  

Skupinová OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli Zažiť akčnú zábavu a napätie pri 

hre  

 

 PRV 

 

Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

 

ZC obchod Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

 

Deti Pochopenie významu práce v 

obchode 

 

 4.7.2022 SP 

 

 

KR 

 

 

Individuálna, 

 

 

Individuálna 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

Opätovné získanie schopností 

a zručnosti 

 



ZC Šípky 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 7:30 – 

10:30 

 
Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

 

ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 Prebúdzať od detstva hudobné 

schopnosti a ďalej ich hravou 

formou  rozvíjať 

 

 6.7.2022 SP 

 

Individuálna, 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

KR Individuálna OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Kurz šitia Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli Naučiť klientov samostatne 

vykonávať jednoduché činnosti 

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti  

ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Podporovať záujem o výtvarné 

techniky a remeselné zručnosti 

 

ZC PC    15:30 – 

17:00 

 Vytvoriť si svoj životopis a 

preposlať ho na mailovú adresu 

 

 7.7.2022 SP 

 

Individuálna, 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

 

KR 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 



ZC Kurz 

varenia 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Osvojiť si základné receptúry a 

postupy 

 

PRV 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

 

 

Deti 

 

 

Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

ZC Tanečný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Dospeli 

 

Rozhýbať deti, ukázať im že v 

pohybe je radosť a smiech 

 8.7.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

KR Individuálna 

 

OP_G, OP,  

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli Opätovné získanie schopností 

a zručností 

ZC Stolný 

futbal 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zažiť akčnú zábavu a napätie pri 

hre  

PRV 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

ZC 

Spoločenské 

hry 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Využitie voľného času 

 

 

 11.7.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli Opätovné získanie schopností 

a zručností 

ZC Stolný 

tenis, 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Streliť súperovi väčší počet 

gólov 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC KC  Deti Nástrahy pri kúpaní sa v jazere 



  Ostrovany 

 12.7.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli Opätovné získanie schopností 

a zručností 

ZC, Kurz šitia 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli Jednoduché opravy a úpravy 

odevov 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti 

ZC Výtvarný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Prejaviť a obohatiť vedomosti v 

oblasti výtvarného umenia 

 

 13.7.2022 SP 

 

 

 

Individuálna, 

 

 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

 

Dospeli, 

 

 

 

Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

 KR 

 

Individuálna 

 

 

OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností 

a zručností 

PRE  OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli Identifikovať a uvedomiť si 

práva deti 

PRV 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku 

ZC Športové 

popoludnie 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pohýb na čerstvom vzduchu 



ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Vyhľadávanie pracovných ponúk 

reakcia na danú ponuku 

 14.7.2022 SP 

 

Individuálna OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 7:30 – 

10:30, 

 

Dospeli 

 

Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

KR Individuálna OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli Opätovné získanie schopností a 

zručností 

ZC, Varenie 

 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

7:30 – 

10:30 

Dospeli Spoznať a zrealizovať recepty 

iných kuchárov 

PRV  OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

ZC Hudobný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Deti Vyhľadávanie hudobného talentu 

u deti 

 

 15.7.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii, 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli Opätovné získanie schopností 

a zručností, 

ZC, Stolný 

futbal 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli Využitie voľné ho času s 

priateľmi pri hre 

PRV  OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív, 

ZC 

Slovensko 

 OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Získať nové poznatky o svojej 

vlasti 

 18.7.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 



KR Individuálna 

 

OP_G,OP,  KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

Opätovné získanie schopností 

a zručností 

ZC Stolný Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli 

Streliť súperovi väčší počet 

gólov 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Poukázať na následky užívania 

toluénu  

 

 19.7.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

 

Dospeli 

 

 

 

Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylúčenia, 

Opätovné  

KR Individuálna 

 

OP_G,OP 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

získanie schopností a zručností, 

ZC, Kurz šitia 

 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli 

Skrášľovanie svojho rodinného 

príbytku, 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 
Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti , 

 

PSD Skupinová OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Precvičovanie delenia a 

násobilky  

 



 20.7.2022 SP 

 

Individuálna, 

 

OP_G, OP, PKC KC 

Ostrovany 

 

 

 

 

Dospeli 

 

 

 

 

Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

Opätovné získanie schopností 

a zručností 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 -

10:30 

Dospeli 

 

Využívať poznatky, zručnosti a 

schopnosti vo finančnej oblasti 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku  

 

ZC Tvorivé 

dielne 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

Využiť svoju fantáziu a jemnú 

motoriku pri práci s tvarovacou  

hmotou 

 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

 

Vyhľadávanie pracovných 

ponúk, reakcia na danú ponuku 

 21.7.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

 

 

Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva, 

 KR Individuálna 

 

OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 

 

 

 

Opätovné získanie schopností 

a zručností 

 



ZC, Kurz 

varenia 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

 Spoznať a zrealizovať recepty 

iných kuchárov, 

 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  
Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami 

PSD Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Vedieť používať vybrané slová 

vo vete 

 

 22.7.2022 SP 

 

 

 

Individuálna 

 

 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

 

Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

 

KR Individuálna OP_G,OP, KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Opätovné získanie schopností a 

zručností 

 

ZC Šípky Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli 

 Čas strávený v kruhu svojich 

priateľov pri hre  

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

ZC Twister Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Udržať rovnováhu a nespadnúť 

v určitom 

časovom limite 

 

 25.7.2022 SP Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

 

Pomoc klientom v nepriaznivej 

sociálnej situácii 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

  Opätovné získanie schopností 

a zručností 



PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

 Naučiť sa hospodáriť s peniazmi, 

ktoré sú neoddeliteľná súčasť 

nášho života 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Pomoc pri vybavovaní rôznych 

žiadosti 

ZC Výtvarný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

 Naučiť klientov kresliť, vnímať, 

tvoriť a prežívať veci okolo seba 

inými očami 

 26.7.2022 SP 

 

Individuálna  OP_G, OP, PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

 

Znižovanie rizika vyplývajúcich 

zo sociálneho vylíčenia 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,  KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli Opätovné získanie schopností 

a zručností 

ZC Kurz šitia Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

Dospeli Úprava a lemovanie 

dekoračných setov 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 Dospeli 

 

Pomoc klientovi pri spisovaní a 

podávaní písomných žiadosti 

ZC Tanečný 

krúžok 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Precvičovanie tanečných krokov 

 27.7.2022 SP 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

 

Dospeli 

 

 

 

Mobilizácia, aktivizácia a 

obnova vlastných zdrojov 

občana pri riešení sociálnej 

núdze občana 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP,   Dospeli Opätovné získanie schopností 

a zručností, 

PRE Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

Dospeli Zodpovedný prístup k rodine  

 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

 Dospeli Poučiť klienta s písomnou 

komunikáciou v úradnom styku, 



 

ZC Športové 

popoludnie 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

Deti Pohyb na čerstvom vzduchu 

ZC PC Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

15:30 – 

17:00 

Dospeli Vytvoriť si vlastný euro 

životopis 

28.7.2022 SP 

 

Individuálna, OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

Korigovanie klienta na reálny 

pohľad a možnosti sociálneho 

poradenstva 

KR Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  

 

Opätovné získanie schopností 

a zručností 

 ZC Kurz 

varenia 

Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC  KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

 Správne pripravovať skvelé 

pokrmy pre členov v domácnosti 

PRV Individuálna OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Poradiť klientom s úradnými 

záležitosťami  

PRE Skupinová 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

15:30 

 

 Predchádzať kriminalite v 

protispoločenskej činnosti, aby 

sme zvýšili bezpečnosť občanov 

v našej spoločnosti 

 

29.7.2022 SP 

 

 

Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

Dospeli 

 

 

Konzultácia s klientom o 

sociálnej a zdravotnej situácii 

KR Individuálna 

 

OP_G,OP, 

 

KC 

Ostrovany 

 

 

 

 

Opätovné získanie schopností 

a zručností 

ZC, Stolný 

tenis 

Skupinová OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  7:30 – 

10:30 

 

 Využitie voľného času v dobrej 

spoločnosti 



 

 

Kontaktné údaje:            Telefón: 0919 299 139 

e-mail: ostrovanykc@gmail.com 

PRV Individuálna 

 

OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

  Pomáhať klientovi pri 

vypisovaní tlačív 

ZC 

Spoločenské  

 OP_G,OP,PKC 

 

KC 

Ostrovany 

12:30 – 

14:00 

Deti Prispôsobovať sa v hre 

kolektívnej spolupráci ostatných 

hráčov 


